
職場與⽣活的韌性與健康

• 育兒與婚姻關係；

• ⽣活轉變、焦慮及憂鬱；

• 喪親；

• 藥物濫⽤；

• 霸凌與騷擾；

• 搬遷與住房；以及

• 職場壓⼒。

• 身分冒⽤；

• 寵物、兒童及⽼⼈照護；

• 預算、遺產規劃及其他財務問題；

• 收養、其他法律程序；以及其他事宜。

• 解決會眾內部的疑慮；

• 激勵個⼈；

• 提供建設性回饋意⾒，以及

• 協調對政治動亂或天災的應變措施。

尊敬的各位主教，各位神職⼈員 :

教會退休基⾦會很⾼興地宣布，現在在任和已經退休的聖⼯會神職⼈員*及其
家庭成員將可以享受⼀項全新健康福利，且無需⽀付額外費⽤：國際員⼯援
助計劃(IEAP).

*如需了解此福利涵蓋了哪些教區請訪問 cpg.org/IEAP. 此外，在美國境外的事
⼯延伸下⼯作的神職⼈員也可享有這項福利.

這項服務由 Cigna 負責管理，將全天候為您提供服務，且完全保密。這項服
務與我們協助您過上健康的⽣活的整體努⼒不謀⽽合。您每年最多可就每個
問題進⾏六次諮詢，可諮詢的問題包括您的個⼈、家庭以及職業事宜，具體
⽽⾔，包括以下各項 :

此外，IEAP 還提供當地機構與專業⼈⼠轉介，其可幫助您解決以下問題

此外，它還能就以下事宜幫助有需要的神職⼈員

該計畫在世界各地透過電話（免付費）、視訊、簡訊或聊天提供服務，讓符
合條件的個⼈可利⽤來⾃超過 200 個國家、說 27 種語⾔的 11,000 餘名諮商
師組成的網路。

輕鬆取得服務
全球電話號碼: +1-984-222-6957（直接撥打或反向撥打） 

WhatsApp: +1-984-920-6875（僅可進⾏⽂字交流） 

當地電話號碼: 如需取得您所在國的免費電話號碼，請查閱此 ⽂件.

謹致
John Servais

資深副總裁
福利政策與設計部
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