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Résilience et Bien-étre
au Travail et dans la Vie

Chers évéques et membres du clergé,

Le Church Pension Fund est heureux d’annoncer que les membres du clergé
épiscopal actifs et retraités* et les membres de leur foyer ont désormais accés
aune nouvelle prestation de santé sans frais supplémentaires pour eux: le
Programme international d’aide aux employés (International Employee
Assistance Program, IEAP).

*Pour obtenir la liste compléte des dioceses couverts, veuillez consulter le site
cpg.org/IEAP. En outre, cet avantage est également disponible pour le clergé
épiscopal travaillant dans le cadre d’une extension du ministére en dehors des
Etats-Unis.

Conformément a nos efforts globaux pour vous aider a mener une vie saine,
ce service entiérement confidentiel, administré 24h/24 et 7j/7 par Cigna,
prend en charge jusqu’a six séances de thérapie par an et par probléme pour
vous aider a faire face a des problématiques personnelles, familiales et
professionnelles, notamment:

e Lesrelations parentales et matrimoniales;

e Lestransitions de lavie, 'anxiété et la dépression;

e Laperted’unétrecher;

e Laconsommation de substances;

¢ Lintimidation et le harcélement;

¢ Ledéménagement et le logement; et

e Lapression au travail.

En outre, 'lEAP vous permet d’étre référé(e) a des agences et des
professionnels locaux qui peuvent vous aider dans les domaines suivants :

¢ Lusurpation d’identité;
e Lagarde d’animaux de compagnie, d’enfants et de personnes agées;

e Labudgétisation, la planification successorale et d’autres préoccupations
financieres;

e Ladoption, d’autres procédures juridiques, et bien d’autres choses encore.

De plus, il peut fournir des conseils aux membres du clergé qui doivent:
e Répondre aux préoccupations de leurs congrégations;
e Motiver les individus;
¢ Donner un feedback constructif; et

e Coordonner la réponse aux troubles politiques ou a une catastrophe
naturelle.

Disponible dans le monde entier par téléphone (appel gratuit), vidéo, SMS ou
chat, le programme permet aux personnes éligibles d’accéder a un réseau de
plus de 11 000 conseillers dans plus de 200 pays, en 27 langues.

Acces facile

Numéro de téléphone international: +1-984-222-6957 (appel direct ou
appel inversé)

WhatsApp: +1-984-920-6875 (messages texte uniquement)

Numéro local: pour connaitre le numéro gratuit de votre pays, consultez ce
document.

Sincérement,

John Servais

Vice-président principal

Politique et conception des avantages sociaux
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BENEFITS INSURANCE PUBLISHING

This material is provided for informational purposes only and should not be viewed as investment, tax, or other advice. It does not constitute a contract or an
offer for any products or services. In the event of a conflict between this material and the official plan documents or insurance policies, any official plan
documents or insurance policies will govern. The Church Pension Fund (“CPF”) and its affiliates (collectively, “CPG”) retain the right to amend, terminate, or
modify the terms of any benefit plan and/or insurance policy described in this material at any time, for any reason, and, unless otherwise required by applicable

law, without notice.

This material is not a substitute for professional medical advice or treatment. CPG does not provide any healthcare services and, therefore, cannot guarantee

any results or outcomes. Always seek the advice of a healthcare professional with any questions about your personal healthcare, including diet and exercise.
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